
 اس علائن شکستگی استخَاى آگبّی داریذ ؟ 

     دردشذیذ راى کِ بب فشبر بِ هحل شکستگی ٍ یاب

 حزکت اًذم تحتبًی بیشتز هی گزدد.

 ًبتَاًی درحزکت اًذام تحتبًی 

           تغییزشکل اًذام تحتبًی بصاَر  کاَتابُ شاذى

 ٍچزخش بِ بیزٍى 

  خًَزیشی 

  تَرم ٍ کبَدی 

  بی حسی 

 ُرًگ پزیذگی عضَ آسیب دیذ 

 

 آیب اس رٍشْبی تشخیصی اطلاع داریذ ؟

 گزفتي عکس ،سی تی اسکي ،ام آر آی

 

هْوتزیي  عَاهل خطز شکاساتاگای اساتاخاَاى راى             

 چیست ؟

  06سي ببلای 

  بزابزبیشتز اس  3تب  2در خبًَهْب احتوبل شکستگی

 هزداى است.

          ِتغذیِ :کوبَد کلسین اس عَاهل هاْان درسهایاٌا

 شکستگی ّبست.

      هصزف سیگبر ،کَْلت سي ٍ آلشایوزاس دیاگاز

 عَاهل خطز هی ببشذ.

 

گرامی مطالعٍ اینه منون نً          بیمار ي َمراٌ . 

آمًزشی می تًاوذ شمارا با بیمار  خًد بیش ر 

اشىا کىذ ي بٍ حفظ ي بازیابی سلام ی شنمنا     

 کمک می کىذ.

 

 شکس گی  اس وًان ران چگًوٍ اتفاق 

 می اف ذ؟   

اس خًان ران موکم تریه اس خًان بذن 

است ي شکس گی آن ویاز بٍ يارد شذن 

 ویري  زیاد  دارد.

شکس گی اس خًان ران مُمًلا بٍ دوبال 

ضربٍ   مس قیم در اثرتصادفاات 

اتًمًبیل ي مًتًرسیکلت ي...بًچًد 

 می ایذ.

1 3 2 

 



 بسمه تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

 شکستگی استخوان ران چیست ؟ 

 

 

 

 

 

تهیه و تنظیم :واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان شهید انصاری

       3041 
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  جهت جلوگیری اززخم فشاری در
بستر هر دوساعت تغییر وضعیت 

 دهید.

  در ماههای اول جهت پیشگیری از
 فشار ،از واکر یا عصا جهت راه رفتن 

 استفاده کنید.

  از مصرف سیگار و الکل  بدلیل دیر
جوش خوردن ناحیه شکستگی  استفاده 

 نکنید.

 

درصورت علائم زیر سریعا به پزشک 
 مراجعه کنید :

لرز،رنگ پریدگی ،قرمزی ،کبودی ،بی 
 حسی ،ترشحات چرکی ناحیه عمل 

 

 منبع :

 8102زندی ،م،برونر سودارث ارتوپدی 

 شماره تماس :

10048604110 

 

 

 درهبى شکستگی استخَاى راى چگًَِ است ؟

 گچ گزفتي شکستگی 

 جزاحی 

هزاقبت بعذ عاوال در شاکاساتاگای راى                

 کذاهٌذ؟

      هبیعب  کبفی هصزف کٌیذ تاب ادچابر

 عًَت ادراری ًشَیذ.

  بب اًجبم تٌفس عویق ٍ سزفِ بِ بْبَد 

ٍضعیت تٌافاسای کاواز ٍ اسایاجابد              

 عفًَتْبی تٌفسی پیشگیزی هی شَد.

 

 .عضَ هبتلا ببلا ًگِ داشتِ شَد 

      جْت تزهین سزیع سخان اسرصیان

غذایی پزپزٍتئیي )گَشت هزغ ٍ    

هبّی ،تخن هزغ ٍ..(ٍ سبشیجاب    

 ،ٍهیَُ ّبی حبٍی ٍیتبهیي سی  

)پزتقبل ،گاَجاِ فازًاگای ،تاَ             

 فزًگی ٍ..(هصزف کٌیذ.
 


